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egksRl o eqckj d
i kBd x.kA ge l c ds fy,  ; g g"kZ dk

fo"k;  gS fd i je i wt uh;  Hkxoku nsokRek] ckuh
nso / eZ dk 157 oka eqckjd ' kqHk t Ue egksRl o
fudV vk jgk gS] bl  o"kZ 22] 23] 24 vkSj 25
fnl Ecj  2007 ( ' kfuokj ] br okj ] l kseokj  ok
eaxyokj) dks i wjh / we&/ ke vkSj mYykl  i w.kZ
<ax l s euk; k t k, xkA l sod l sfodk o i kBdx.k

bl ds fy,  vHkh r kjh[ ksa ; kn j [ kdj vi uh NqV̀h
dk çcU/  dj ysaA

oSl s r ks egksRl o l EcU/ h l wpuk vxys
fnl Ecj vad esa Nki h t k, xh vkSj egksRl o dk
çksxzke vkSj fuea=k.k i =k Hkh Hkst s t k,axs] i jUr q
vHkh l s bl  ' kqHk i oZ dks ; kn djds vi us fnyksa
dks r S; kj d j ysaA

fnl Ecj dk vad çR; sd o"kZ dh r jg
xq# egkjkt  dks eq[ ;  j[ kdj nsokRek vad Nki k
t k, xkA bl esa nsokRek dh vf}r h;  fo' ks"kr kvksa dks
vi uh ; ksX; r k vuql kj i kBdx.k ds l keus çLr qr

djsaxsA  muds t hou l EcU/ h nso y{; ] mudh
foKku ewYd  f' k{kk] muds vkf} r h;  dkj t
l EcU/ h T; ksfr  Hkji wj ys[ k gksaxsA mudk fopkj
i woZd i kB ge l cds fy,  cgqr  ykHkdkjh gks
l dr k gSA

vHkh l s egksRl o i j  Lo; a vkus ok vi us
l xs l EcfU/ ; ksa dks l kFk ykus dh r S; kjh vkjEHk
dj nsaA vHkh l s ; fn vki  çsj.kk djr s jgsaxs vkSj
; fn vki  bl esa l Qy gksr s gSa] r ks i r k ugha fdl h

t u dks fdr uk ykHk i gq¡p t k, ] bl  }kjk vki
fe' ku dh l sok dj l dr s gSaA

vi uk ?kj NksM+us esa cgqr  l h : dkoVsa ok
fnDdr sa vkr h gSa vkSj vk,axh] i jUr q mUgsa i jkLr
djds vi us Hkys ds fy,  ; g l axzke djsa vkSj
vo' ;  i gq¡psA

nwj&nwj l s vk,  gq,  l kFkh l sodksa l s
feyus dk l kSHkkX;  feysxk] fdr uk pko Hkjk ; g

l ekxe gksxk] ; g l c vki ds l g; ksx l s gh l EHko
gSA

egksRl o ds çksxzke dh l Hkkvksa dh vyx
fo' ks"kr k gksr h gSA egksRl o dh gh l Hkkvksa us ge
l c esa l s fdr uksa dh ft Unfx; ka cnyh gSa] fdr uksa
ds ?kjksa esa LoxZ vk; k gSA fdr uksa ds i ki  vkSj
feF; k x,  gSaA ços' k l Hkk jks' kuh Hkji wj gksr h gS] t ks
ykHk mBkus ds fy,  çsj.kk nsr h gS] ml l s oafpr
ugha jguk pkfg,A l kjs o"kZ esa vi us cpkougkj
l Rxq:  ds fy,  pkj fnuksa dh dqckZuh] dksbZ dqckZuh
ugha] mYVk xq:  ds mi dkjksa dh yM+h vkSj c<+
t k, xhA egksRl o esa ' kkfey gksuk gekjh çfr Kk esa

Hkh ' kkfey gSA
gekjh fnyh dkeuk gS fd vki  vf/ d l s

vf/ d l a[ ; k esa i / kj d j ykHk mBk,aA
vki  l cdks l R;  nso dh t ;

vki dk l kFkh l sod
cynso fl ag
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okf"kZZd  ewY;  50 : i ; sl Ei knd l g l Ei kfnd k
Mk- fouksn [ ksM+k l qj t hr  cj kM+

uspj  esa fod kl  vkSj  fouk' kd kj h d k; Z d s vVy fu; e

uspj l R;  gSA og l nk l s gSA vc Hkh gS
vkSj Hkfo";  esa Hkh l nk jgsxhA bl  uspj esa ml dh
' kfDr ; ksa ds dkj.k l s çfr  {k.k i fjor Zu vkr k
jgr k gSA ; g i fjor Zu nks çdkj  dk gSA ,d
fodkl dkjh nwl jk fouk' kdkjhA nksuksa çdkj  ds
i fjor Zu ds Hkh uspj esa vVy fu; e gSaA mu
vVy fu; eksa ds ckgj dHkh dksbZ ur ht k i Snk ugha
gksr k vkSj ugha gks l drkA fodkl dkjh fu; eksa ds
dk; Z l s l nk fodkl  gh gksr k gS vkSj fouk' kdkjh
fu; eksa ds dk; Z l s l nk fouk' k gh gksr k gSA uspj
esa dksbZ Hkwy pwd ugha gksr h vkSj u gh uspj esa
dksbZ ckr  vVdyi Ppq gksrh gSA uspj vi us fu; eksa
ds fopkj l s l nk i w.kZ Hkjksl s ds ; ksX;  gSA bl ds
vfr fjDr  ; g ckr  Hkh t kuus ds ; ksX;  gS fd
; | fi  uspj esa fouk' k vkSj fodkl  nksuksa çdkj dk
gh dk; Z t kjh gS] i jUr q ; g nksuksa r jg dk dk; Z
cjkcj&cjkcj ugha gksrkA uspj esa l e;  ds l kFk&l kFk
ml dk fodkl dkjh dk; Z ml ds fouk' kdkjh dk; Z
i j  fot ;  i kr k t k jgk gSA nksuksa çdkj ds dk; ks±
esa ; | fi  ; q¼ dk gksuk vko' ; d gS i jUr q bl  ; q¼

esa vafr e fot ;  fodkl  ds dk; Z dh gh gksr h gS
; k nwl js ' kCnksa esa l PpkbZ ; k HkykbZ dh gksr h gS ; k
fuekZ.kdkjh ' kfDr ; ksa dh gksr h gSA uspj dk eq[ ;
y{;  l PpkbZ vkSj HkykbZ dk ; k fodkl  dk l kFk
nsuk gh gSA bl  y{;  dh i wfr Z ds fy,  og l e;
ds l kFk&l kFk , sl s vfLrRoksa dks çxV djr h jgr h
gS t ks ml ds fodkl  dk; Z ds Øe dks vkxs c<+kr s
pys t k,aA bl h fl yfl ys esa euq";  t xr  ds uspj
esa t gka fdr us oSKkfud vkSj  fdr us i jksi dkj
vuqjkxh t u i Snk djds ml esa dbZ çdkj  dh
vk' p; Zt ud mPp r cnhfy; ka i Snk dh gSaA uspj
us bl h fl yfl ys esa l Pps / eZ vor kj Hkxoku
nsokRek Hkh çxV fd,  gS fd t ks gj çdkj dh
cqjkbZ vkSj gj çdkj ds >wB ds i w.kZ ' k=kq gSa vkSj gj
çdkj ds l PpkbZ vkSj HkykbZ ds i w.kZ çsed gSa ; k
uspj ds fodkl dkjh dk; Z ds i w.kZ l kFkh gSa vkSj
ml ds l kFk i w.kZ esy j[ kr s gSaA og uspjxr  l c
l EcU/ ksa esa i w.kZ esy dk l Ppk vkn' kZ : i  j [ kr s gSaA
uspj dk vkSj nsovkRek dk eq[ ;  y{;  , d gh gSA
bl  fo"k;  esa Hkxoku nsovkRek Qjekr s gSaA
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vc ; | fi  ; g l R;  gS fd  u dsoy

euq";  t xr  esa fdr us gh vfLr Roksa esa esjs nsoçHkkoksa
l s dbZ çdkj dk Js"V i fjor Zu vk; k gS cfYd
bl l s uhps ds t xr ksa ds vfLr Roksa esa Hkh ,d ; k
nwl jh Js"Br k vkbZ gSA i jUr q ; g Hkh l p gS fd
esjh l ekt  ds ukuk yksxksa esa , d l hek ds ckn
muds uhp vuqjkxksa ds dkj.k mudh HkykbZ dk
jkLr k fcYdqy can gS] bl fy,  t Sl k fd gksuk
pkfg,  Fkk og i r u dh vksj xfr  d j jgs gSa
(QwVdj) r c eSa bl  voLFkk esa fdl l s vi hy
d: a\  fd l l s Qfj; kn d: a\  fl ok,  r sjs vkSj dksbZ
ughaA bl fy,  bl  l e;  eSa r sjh gh mu ' kfDr ; ksa
dk njokt k [ kV[ kVkr k gw¡ t ks fodkl dkjh gSa] ft u
r d esjh , sl h O; kdqyr k ds vl j  i gqapr s gSa vkSj
i gqap l dr s gSA r sjh gh fodkl dkjh ' kfDr ; ka t gka
r d i r udkjh ' kfDr ; ksa i j  fot ;  ykHk djr h gSa]
ogka r d HkykbZ dk ekxZ [ kqyr k gS vkSj HkykbZ ds
vkus ds fy,  vuqdwy l keku i Snk gksr s gSA bl fy,
eSa O; kdqy gksdj ckj&ckj ; g dkeuk djr k gw¡
fd  esjh bl  O; kdqyr k dh ' kfDr  ds cy ds
vuql kj esjs i jey{;  dh fl f¼ ds fy,  vuqdwy
l keku i Snk gksa] vuqdwy ?kVuk,a i Snk gksaA eq>s
vi us (okLr o esa r sjs gh) i jey{;  dh fl f¼ ds
fy,  , sl s ; ksX;  t u çkIr  gksa fd ft udk eqag r sjh
vksj gksA r sjs l cl s Js"B vkfoHkkZo dh vksj gksA

Hkxoku nsokRek us v i uh mi j ksDr
' kqHkdkeuk esa uspj dks l acks/ u djds l gk; r k ds
fy,  t ks vi hy dh gS ml l s l kQ çxV gksr k gS
fd nsokRek dk vkSj uspj dk i jey{;  , d gh gS
vFkkZr  t Sl s nsokRek l PpkbZ vkSj HkykbZ dh fot ;
pkgr s gS ; k fodkl dk; Z ds i w.kZ l kFkh gSa oSl s gh

uspj dk i jey{;  Hkh ; gh gS vkSj bl fy,  uspj
dk ; g i jey{;  vi uh vafr e fot ;  ; k dke; kch
dk cjkcj jkLr k fudkyr s t kus ds fy,  ckmaM gSA

bl  fo"k;  esa nsokRek d h nsook. kh
Hkxoku nsokRek uspj ds fodkl  vkSj

fouk' k ds vVy fu; eksa ds l aca/  esa f̂l ¼kar
ni Z.k) ukeh i qLr d esa ; g Qjekr s gSa %&

uspj esa ml ds i fjor Zu ds }kjk ml ds
fdl h , d ; k nwl js foHkkx esa fodkl  gksr k gS vkSj
ml ds  ukuk vfLr Ro vi uh&vi uh ; ksX; r k ds
vuql kj / hjs&/ hjs vf/ d l s vf/ d Js"V] l qUnj]
fgr dj vkSj ' kfDr ' kkyh cur s gSa vkSj ml ds bl
fodkl  dk; Z esa ml ds ft l &ft l  vt hfor  o
t hfor  t xr  dk t ks&t ks vfLr Ro l gk; d ugha
cur k] ok ugha cu l dr k] og i fr r  gksr k gS vkSj
i fr r  gksr s&gksr s vi us O; fDr xr  : i  vkSj xq.kksa
ds fopkj l s i w.kZr % u"V gks t kr k gSA

bl h , d uspj esa ml ds Øekxr  fodkl
l s vkar fjd , sl s vt hfor  vkSj t hfor  vfLr Roksa esa
l s t ks&t ks vfLr Ro t gka r d mÙke vkSj Js"V
cuus dh ; ksX; r k j [ kr s gSa] og ogka&ogka r d
mÙke o Js"B cur s gSa vkSj bl  fof/  l s og
i jLi j  vuesy dh n' kk l s fudy dj l e;  ds
l kFk&l kFk / hjs&/ hjs esy dh vksj vxzl j  gksr s gSa
vkSj muesa l s t ks&t ks vfLr Ro i w.kZ esy dh gkyr
esa i gqapus dh ; ksX; r k j [ kr s gSa] og vUr  esa i w.kZ
esy o i w.kZ ' kkafr  dh gkyr  esa i gqap t kr s gSaA
muesa i jLi j  fd l h çdkj dh fojks/ r k o VdjkgV
ugha gksr h] og l c , d nwl js ds fodkl  esa l Pps
l kFkh vkSj l gk; d cu t kr s gSaA

Hkxoku nsovkRek us vi us mi jksDr  opuksa
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esa uspj ds fodkl  vkSj fouk' k ds vVy fu; eksa
vkSj muds vafr e var  dh t ks O; k[ ; k dh gS og
i w.kZr % Bhd gSA vkSj czãkaM dks NksM+dj ; fn ge
dsoy vi uh i F̀oh dh l Pph ?kVukvksa dks gh
vi us l keus ykdj ns[ ksa r ks gesa l kQ r kSj l s
Hkxoku nsokRek dh mi jksDr  nsook.kh dh l PpkbZ
ut j vk l dr h gSA uspj esa t gka fodkl  vkSj
fouk' k ds fu; e vVy : i  l s dke dj jgs gSa vkSj
nksuksa esa cjkcj ; q¼ t kjh gS vkSj bl  ; q¼ dk
,d&,d vax esa , d  fo' ks"k l e;  r d t kjh
jguk vko' ; d gS] ogka bl  ; q¼ esa vafr e fot ;
fodkl  dh ; k l PpkbZ ; k HkykbZ dh gksr h gSA ; g
l PpkbZ mu ; q¼ksa esa vHkh l kQ r kSj i j  l keus ugha
vk l dr h fd t ks ; q¼ vHkh gks jgs gSa cfYd ; g
l PpkbZ r ks dsoy mUgha ; q¼ksa l s l kQ l keus vk
l dr h gS fd t ks vc [ kRe gks pqds gSaA t Sl s i ' kq
t xr  vkSj euq";  t xr  dk vki l  dk ; q¼ vc
[ kRe gks pqdk gSA i kap N% yk[ k o"kZ r d i ' kq
t xr  ds fgal d t hoksa dh bl  nqfu; k esa cgqr  cM+h
gdwer  jgh gS vFkkZr ~ bl  nqfu; k ds ' ksj vkSj
HksfM+,  vkfn us u dsoy i ' kq t xr  ds ukuk t hoksa
; Fkk xk; ] HksM+ cdjh dk ukd esa ne fd; k gqvk
Fkk cfYd euq";  dk Hkh t hou cl j  d juk nqHkj
fd; k gqvk FkkA bl fy,  dbZ yk[ k o"kZ r d euq";
fgal d  i ' kqvksa ds gkFk esa fcu vkbZ ekSr  dk
f' kdkj gksr k vk jgk FkkA vkSj ekuo t axyksa dk
ckn' kkg ' ksj vkSj HksfM+; k gh l e>k t kr k jgk gSA
, d&,d  euq";  cM+h eqf' dy l s v i uh t ku
cpkr k jgk gSA D; k ; g l Pp ugha gS fd bl
Hk; kud ; q¼ esa vafr e fot ;  euq";  dh gks pqdh
gSA vc euq";  dk i ' kqvksa ds Åi j  jkT;  gSA

,d&,d l dZl  ds r ek' ks esa , d&,d l k/ kj.k
bal ku ekewyh gaVj ds b' kkjs l s , d&,d gkFkh]
?kksM+s] ' ksj vkfn dks ft l  çdkj l s upkr k gS] og
l dZl  ds ns[ kus okyksa dks HkfyHkkar  fofnr  gSA

D; k ; g l Pp ugha fd fgal d t kuoj
fnuksa&fnu de gksr s t k jgs gSa vkSj og l e;
vkus okyk gS] t cfd fpfM+; k ?kj esa uewus ds r kSj
i j  ' ksj vkSj phr s vkfn dh ekSt wnxh Hkh eqf' dy l s
fn[ kkbZ nsxhA l H; r k dh nqfu; ka esa ePNj vkSj
efD[ k; ka vkSj l kai  vkfn l c çdkj ds fgal d t ho
cjkcj de gksr s t k jgs gSaA ; gh gky mnfHkr
t xr  dk gS bl  t xr  esa fnuksa&fnu fgr dj vkSj
l qUnj i kS/ s vkSj ò{k cjkcj c<+r s t k jgs gSaA ; gh
vVy fu; e euq";  t xr  esa Hkh vVy : i  l s dke
dj jgk gSA D; k ; g l p ugha fd , d l e;  t kj
: l  vi uh çt k i j  cgqr  cM+s vR; kpkj dj jgk Fkk
i jUr q vkf[ kjdkj ml dk vUr  cgqr  Hk; kud : i
l s gqvk gSA çt k us r ax vkdj cqjh r jg l s ml s
vkSj ml ds [ kkunku dks vkx esa t yk fn; k gSA
bl ds i ' pkr  : l  esa t ks gdwer  vkbZ ml esa ml
l e;  r d Hk; kud vR; kpkj dk fl yfl yk dbZ
vaxksa esa cgqr  de jgk bl fy,  bl  ns' k esa dbZ
r jg dj csgr jh Hkh vkbZ ysfdu ysfdu t ks t ks
gdwer  dbZ r jg ds Hk; kud vR; kpkjksa i j  r qyh
gqbZ gS dqN l e;  ds i ' pkr  ; k r ks og l h/ s jkLr s
i j  vk t k, xh ; k u"V gks t k, xhA bl h çdkj
Hkkjr  esa Hkh dbZ vR; kpkjh gdwer ksa dk t ks var
gqvk] og Hkh t kuus okyksa l s fNi k gqvk ugha gSA
bl h çdkj euq";  ds fodkl  ds fl yfl ys esa yk[ kksa
o"kZ i gys t axyh bal ku l H;  euq";  dk ft l
çdkj dRy vkSj [ kwu dj jgs Fks] og voLFkk Hkh
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vc dgka gS\  D; k ; g l p ugha fd , sl s Hk; kud
og' kh l s euq"; ksa dk çk; % var  gks pqdk gS vkSj
ckdh t ks jgr s Hkh gSa] mudk Hkh / hjs&/ hjs var
gksr k t k jgk gSA

dSl j t eZuh us 1914  l s 1918 r d t ks
Hk; kud r ckgh epk j [ kh Fkh] ml dk t ks cqjk var
dSl j t eZuh vkSj ml ds çt k ds fy,  gqvk gS] og
Hkh t kuus okyksa l s fNi k gqvk ugha gSA u,  fl js l s
t eZuh ds fgVyj us t ks vR; kpkj epk j [ kk Fkk
ml dk Hkh vafr e var  ogh gqvk t ks i gys dSl j
t eZuh dk gks gqvk FkkA

; g l c ?kVuk,a <ads dh pksV l s çxV
djr h gSa fd uspj ds fodkl dkjh vkSj fouk' kdkjh
; q¼ esa vafr e fot ;  fodkl  dh gh gksr h gSA cgqr
l s oSKkfudksa i j  vR; kpkjh yksxksa us t ks t qYe
fd,  Fks] og Hkh bfr gkl  l s i fj fpr  yksxksa dks
vPNh r jg ekywe gSaA D; k vc pkjksa vksj oSKkfudksa
dks cksyckyk ugha gks jgk\  vo' ;  gks jgk gSA nso
l ekt  dk FkksM+s l s l kyksa dk bfr gkl  Hkh D; k bl
l PpkbZ dks vPNh r jg çxV ugha dj jgk gS fd

ml ds l PpkbZ vkSj HkykbZ ds fe' ku esa ft u&ft u
t uksa us >wB vkSj cqjkbZ ds gfFk; kjksa l s dbZ çdkj
dh fojks/ r k dh gS] og , sl k djds t gka , d vksj
nsol ekt  ds dk; Z dks can ugha dj l ds] ogka
vi us dbZ çdkj ds vkfRed i r u l s Hkh fjgkbZ
ugha i k l dsA bl h r jg vkSj cgqr  l s ǹ"Vkar  fn,
t k l dr s gSaA , sl s l Pps ǹ"Vkr ksa dks l keus ykdj
gesa uspj dh bl  l PpkbZ dks vPNh r jg ns[ kus
vkSj ml dk vVy fo' okl h cuus vkSj ml dk l kFk
nsus dh fur kar  vko' ; dr k gSA uspj esa vafr e
fot ;  l PpkbZ vkSj HkykbZ ; k fodkl  dh gh gksr h
gSA uspj dk ; g vVy fu; e dHkh Hkh can ugha gks
l dr kA bl fy,  og euq";  cM+k vHkkxk vkSj vi uk
cgqr  cM+k ' k=kq gS t ks uspj ds bl  vVy fu; e dks
ugha ns[ kr k ; k bl ds fo: ¼ pyr k gSA fu' p;  og
euq";  egk l kSHkkX; oku gS t ks uspj ds fodkl  ds
vVy fu; e dks ns[ kr k vkSj ml dk l kFk nsuk
pkgr k gSA bl  jkLr s ds NksM+dj euq";  dh mUufr
vkSj fd l h r jg Hkh ugha gSA

( l R; nso l aokn 2 vçSy] 1940)

çkÑfr  d s vyx& vyx foHkkx d s l EcU/  esa , d  r j Q euq";

v i uh& v i uh uhp bPNkvksa ft ud k cks/  ykHk d j us d s ; ksX;  gS vkSj  nwl j h

r jQ ft r us vyx& vyx Å¡ps cks/  ykHk d jd s Å¡ph xfr  d h r j Q c<+us

d s ; ksX;  cur s gSa] mr uk gh os fouk' k l s eqfDr  i k d j  fod kl  d h l h<+h p<+r s

gSa] vkSj  t hou l EcU/ h l c çd kj  l q[ k vkSj  ' kqHk d s v f/ d kj h cur s gSaA

nsokRek
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çR; sd o"kZ dh r jg bl  o"kZ Hkh l R;
/ eZ cks/  mRl o pkoHkko l s] i wjh r S; kjh ds l kFk
' kqHkor h / eZ' kkyk l SDVj 18 esa euk; k x; kA 19
vxLr  l s 25 vxLr  r d fo' k"k l Rl ax j [ kk x; kA

l k/ u LFkku dh l QkbZ] l t koV] ekVkst +
vkfn yxkus] mPp deZpkfj; ksa dh QksVkst + yxkus
dk dke Jheku t xnh' k t h dqDdM+ us cgqr
esgur  l s fd; kA i w0 Hkxoku dh Nfo Å¡ps LFkku
i j  l q' kksfHkr  dh xbZA

24&25 vxLr  l s gh ; k=kh vkus yx x,
FksA muds [ kkus vkfn dk mfpr  çcU/  fd ; k
x; kA gfj ; k.kk] i at kc] ; w- i h- vkfn ds 15&16
LFkkuksa l s yxHkx 75&80 ; k=kh ckgj l s i gqap x,
FksA yksdy t u Hkh vPNh l a[ ; k esa ' kkfey gksr s
jgsA vk[ kjh fnu fo' ks"k Hkkst u dk vk; kst u fd; k
x; kA vfuy t h vkSj oekZ t h fdr kcksa ds bapkt Z
FksA yksxksa us fnypLi h l s [ kkyh l e;  esa fdr kcsa
i <+hA

xq# egkjkt  dh Nfo ds vpZu ds fy,
l qUnj Qwyksa dk çfr fnu dke t xnh' k t h djr s
jgs vkSj  og Jheku nÙk t h ds l kFk feydj
Hkt uksa dk xku Hkh djr s jgsA

fo' ks"k l Rl ax %&  19 vxLr  l s 24
vxLr  r d l Rl ax dh l Hkk,a [ ksM+k l kfgc ds ?kj
j [ kh xbZA 25 vxLr  dks l qcg dh l Hkk / eZ' kkyk
esa dh xbZA bl esa yksdy t u i fjokjksa l fgr  vkSj
dqN u; s t u Hkh i gq¡pr s jgsA dqN fo| kFkhZ Hkh
l Hkkvksa esa vkr s jgsA ; g l Hkk,a Jheku cynso fl ag
t h us djokbZA

; g l Hkk, a fuEufyf[ kr  fo"k; ksa i j  gksr h j ghA
1- i je i wt uh;  Hkxoku nsokRek dk fujkyh
' kfDr ; ka ysdj vkfoZHkwr  gksuk ok muds }kjk euq";
dks uhp t hou l s cpkus ok mudk Hkyk djus dk
l axzke djuk vkSj vf/ dkjh t uksa ds i fjokjksa dk
fgr  djukA
2- çHkko D; k gksr s gSa] dSl s og bnZ fxnZ ds
vfLr Roksa dks çHkkfor  djr s gSa] mPp vkSj uhp
çHkkoksa ds QyA nso T; ksfr  vkSj nso r st  Hkjs
çHkkoksa l s euq"; ksa ds Hkhr j v' p; Z t ud i fjor Zu
djr s gSaA
3- , d l Hkk mf¼n t xr  ds l EcU/  esa
djokbZ xbZA ge i kS/ ksa ds }kjk vkDl ht u çkIr
djr s gSa] t ks gekjs LokLF;  ds fy,  vko' ; d gSA
i kS/ ksa l s f?kjs okr koj.k esa l Sj d jus l s euq";  dh
25&30 o"kZ vk; q c<+ t kr h gSA

nso çHkko vkRek ds fy,  vkDl ht u dk
dke djr s gSaA mUgsa i kus ; k u i kus esa t +ehu
vl eku dk vUr j gSA
4- y{e.k us l hr k dh j{kk ds fy,  ¶y{e.k
js[ kķ  [ khaph FkhA nsokRek dh f' k{kk] muds nso
çHkko y{e.k js[ kk dk dke djr s gSaA vf/ dkjh
euq"; ksa ds fy,  muds l kFk t qM+us l s mudh l qj{kk
gS] i js t kus esa : gkuh ekSr  gSA
5- euq";  t hou dk y{;  D; k gS\  nqfu; ka
ds l eku ok l EcU/ h çkIr  d juk euq";  dk y{;
ughaA vkRe Kku i kuk vkSj vkRe dY; k.k] Self

Culture euq";  t hou dk y{;  gSA
6- djkekr ksa ok Miracles D; k gksr s gSa\  og

l Rl ax vkSj  l R;  / eZ cks/  mRl o
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D; ksa >wBs gksr s gSa] uspj ds fu; eksa ds fo: ¼ dksbZ
djkekr  l EHko ughaA uhp t hou dks feVkdj
fdl h dks mPp cuk nsuk l Pph djkekr  gSA , sl k
dke nsokRek gh dj l dr s gSa vkSj mUgksaus fd; k
gSA
7- t axy jkt  D; k gksr k gS\  dsoy LokFkZ
dk jkT; A "Kill Whom you can, take what
you can" euq";  ?kkr d jksxksa dk f' kdkj gSA

i wt k] i kB ml s ugha cpk l dr sA nsokRek bu
?kkr d jksxksa dks fn[ kkdj] cpus dh l keZF;  nsr s
gSaA

bu l Hkkvksa esa ç' u] mÙkj ds }kjk gkt jhu
dh fnypLi h cuk,  j [ kus dk ; Ru fd; k x; kA
,d 2 t u dk vi uh vksj è; ku t kr k jgkA fdl h
va' k ; g l Rl ax vf/ dkjh t uksa ds fy,  fgr dj
fl ¼ gqvkA

l R;  / eZ cks/  mRl o
25 vxLr  ços' k l Hkk] ' kke 5%30

ct s %&  ; g l Hkk Jheku cycgknqj fl ag t h us
djokbZA

¶gekjs i wt uh;  l Rxq#̧  uked Hkt u dk
xku fd; k x; kA xq# egkjkt  dk vpZu djds nso
Lr ks=k dk xku ok O; k[ ; k dh xbZA l Hkki fr  t h us
Hkjs fny l s l gk;  çkFkZuk dhA fQj ¶r qEgkjs nj l s
gs l Rxq#] / eZ dk nku fey t kosA̧  Hkt u xk; k
x; kA

fQj l Hkki fr  t h us Qjek; k fd / eZ ds
nks i {k gksr s gSa] , d Kku vkSj fo' okl  vkSj nwl jk
ml  i j  veyA ; fn ge mudks bZ"V ekur s gSa fd
ft udk dksbZ vfLr Ro gh ugha] oks muds l EcU/
esa / eZ l k/ u fujFkZd gSaA

gekjs opu] gekjs [ ; ky vkSj vey gh
gesa cukr s gSa ; k fcxkM+rs gSa] bUgha dks t kuus ds
fy,  ; g mRl o gSA ge vkRek dks bl fy,  ugha
t kur s] D; ksafd ge ' kfDr  dks ugha t kur sA bl fy,
/ eks± esa ykjs yxk,  t kr s gSa] i jUr q l R;  / eZ esa
uspj ds l R;  cr k,  t kr s gSaA

i kS/ ksa ds jksx i wt k l s ugha] dhVuk' kd
nokbZ; ksa l s feVr s gSa] bl h çdkj vkRek ds jksx

¶l oZ jksx dk vkS[ kn ukȩ  l s ugha feVr s] i kB l s
uke t i us l s ugha feVr sA gekjh gLr h dh j{kk vkSj
fodkl  ds fu; e gSaA ' kjhj dks ft Unk j[ kus ds
fy,  gok] i kuh vkSj [ kqjkd dh vko' ; dr k gSA
vkRek dks ft Unk j[ kuk gS] r ks ml ds fu; eksa dks
t kuuk gksxkA çR; sd ft Unk l Sy esa vkRek gSA ; h' kq
dYpj  dh [ kkst  gqbZ gSA oSKkfud [ kkst  dks
ekuuk i M+sxkA

nso / eZ esa xIi sa ugha cr kbZ t kr h l ekt
esa jgus ds uSfr d ok / kfeZd fu; e gSaA mUgha
fu; eksa dks t kuuk gSA fuekZ.k ds dkeksa l s vkRek
dks fuekZ.k gksr k gSA èoal dkjh dkeksa l s vkRek
èoal  gksr k gSA

fur  dh ?kVuk,a gSA dgha nkns us i ksr s dks
xksyh ekj nh] dgha i Ruh us i fr  dks ekj fn; kA
l R;  / eZ esa l keF; Z gS fd cnpyu dks i fo=k cuk
nsa] ?keaMh dks uez cuk ns] LokFkhZ dks l sokdkjh cuk
nsaA cqjkbZ ds çfr  ?k̀.kk l apkj gksxh] r Hkh euq";
cqjkbZ l s cp l dr k gSA nso / eZ euq";  dh fQr jr
dks cnyr k gSA

l Hkki fr  t h us cr k; k fd nso çHkkoksa }kjk
dSl s mudh vi fo=kr k dkQwj gks xbZ] xgjs Hkkoksa
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l s Hkjdj cr k; kA mUgksaus cr k; k fd nso çHkko
u; k okr koj.k çnku djr s gSaA , sl s okr koj.k esa
vkus ds fy,  l c ; k=khx.k dk [ kM+s gksdj l Eeku
fd; kA

mUgksaus cr k; k fd gesa , sl s gks' k nsus okys
okr koj.k dh vo' ; dr k gSA ; gka ykHk mBkus dh
mUgksaus dqN ' kr s± cr kbZA Bhd l e;  i j  l Hkkvksa esa
vkuk] çkFkZuk' khy gksdj cSBuk] J¼k vkSj Ñr Kr k
l s Hkjdj , dkxzfpr  gksdj ; ksx nsuk] xq.k fpUr u
djuk] l sok ds dke djuk] r Hkh ge ; gka l s i wjk
ykHk mBk l dr s gSaA

l Hkk dkQh çHkko ' kkyh Fkh] pkj ckj t ;
èofu djds l Hkk dks l ekIr  fd; k x; kA
26-08-2007 i gyh l Hkk l qcg 8-00 ct sA
fo"k;  %&  vkfRed vcks/ r k dh gkfu; ka vkSj
vkRe cks/  ds ykHkA

; g l Hkk Jheku cynso fl ag t h us djokbZA
mUgksaus Qjek; k fd ; fn r qe vi uk Hkyk pkgr s
gks] r ks r hu ckr ksa dk Kku gksuk vo' ; d gSA
(1) fo' o dk Kku
(2) vi uk Kku
(3) nsokRek dk Kku

vi uk Kku i kus ds fy,  nsokRek ok Kku
i kuk vo' ; d gSA ' kkjhfjd Kku esa vi us Blood

pressure, Cholestrol, Sugar level vkfn dk Kku
vko' ; d gSA

/ eZ er ksa esa vkSj Kku dh ppkZ gksr h gS]
vi uk Kku ugha fn; k t kr kA vi us vki dks t kuuk
vkRe cks/  gSA vi us vkRek dks t kuuk] ml dh
gkfu vkSj cckZnh dks t kuuk] ml dh j{kk vkSj
fodkl  dks t kuuk vkRek dk Kku ok cks/  gSA

vkfRed gkfu dks t kudj ml l s cpuk
vkSj vi us vkRek dk Hkyk djuk vkRe cks/  gSA

vkRe Kku i kus ds fy,  ' kfDr  ds Lo: i
dks t kuuk vo' ; d gSA cst ku ' kfDr  l s t kunkj
' kfDr  i Snk gks xbZA ml dk fodkl  gksr s&gksr s
ouLi fr  t xr ] i ' kq vkSj euq";  t xr  dk fodkl
gqvk gSA ewyr % ' kfDr  esa l ekur k gS] i jUr q fodkl
l s ml esa vFkkg vUr j gks t kr k gSA vkRek dh
' kfDr  dks fodfl r  d jus esa gh gekjk l cl s
c<+dj Hkyk gSA nqdku] edku] / u] t k; nkn
vkfn l s c<+dj vkRek dk cks/  gSA dkeokl uk]
/ u vuqjkx] LokFkZ] ?keaM] vga vuqjkx cgqr
t cjnLr  ?kkr d ' kfDr ; ka gSaA i fjor Zu dk Øe
t kjh gSA vi us Hkkoksa ds i fjor Zu dk Kku vko' ; d
gSA vi us vkyL;  vkSj Lokn ds vuqjkx dks t kuuk
vo' ; d gSA ; g c<+ jgs gSaA

' kj hj  d k cks/  %&  r yh gqbZ pht sa
[ kkuk] vf/ d [ kkuk] ehBk ok pVi Vk vkSj T; knk
[ kkuk] ' kjhj dk cks/  ughaA t ks i jgst  ugha dj
l dr k] og ' kjhj dk cks/ h ughaA t ks l kQ gok esa
l Sj ok O; k; ke ugha djr k] vi us ' kjhj dh t kap
ugha djokr k] t ks l kQ i kuh dk è; ku ugha j[ kr k]
og ' kjhj dk cks/ h ughaA ,d vkneh vi uk edku
cukr s gh ej x; k] i jUrq vi uh fcekjh dk bZykt
l e;  i j  ugha djok; kA

i ki  d k cks/  %& cgqr  eqckjd pht + gSA
i fo=kr k dk cks/  gksr k gS] r Hkh dksbZ L=kh vi us
vfLr Ro dh j{kk ds fy,  t ku ns nsr h gSA vi uh
l c fpUr kvksa ok fØ; kvksa dk cks/  vkRe cks/  gSA
vkRe cks/  dk i r k r Hkh yxr k gSA t c euq";
, d&,d uhp fØ; k ok fpUr k l s Hk;  [ kkus yxsA
fdl h dk / u xUnxh dh r jg cks/  gksA Lokn
vuqjkx dh fpUr k ek=k l s Hkh nq[ k vkSj r M+i u
cks/  gksA fd l h Hkh vuqjkx ds çfr  nq[ k vkSj
r M+i u ds fcuk vkRek cks/  i Snk ugha gks l dr kA
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; g nq[ k vkSj r M+i u nso çHkkoksa ds fcuk i Snk ugha
gksr hA bl fy,  vkRe cks/  i kus ds fy,  nsokRek ds
nso çHkko i kuk vo' ; d gS] buds fcuk vkRe
cks/  dk; e Hkh ugha jg l dr kA ge l qvj dh r jg
xUns çHkkoksa esa gh [ kq' k jgr s gSa] gesa HkykbZ ds
pUnu dk dksbZ cks/  ughaA l kjs l al kj esa dksbZ
' kh' kk ugha] t ks vkRek dk : i  fn[ kk l dsA uspj esa
nsokRek dk vkuk xt +c dh ?kVuk gSA og : gkuh
l wjt  gSa] mudh jks' kuh esa gh vkRe dk cks/  ok
Kku çkIr  gks l dr k gSA cgqr  l qUnj okr koj.k cu
jgk Fkk] vf/ dkjh t uksa ds ân;  çHkkfor  gks jgs
Fks vkSj og xq:  egkjkt  ds vkxs l t nk dj jgs
FksA

nwl j h l Hkk %&  10 ct s LokfLr Ro
l EcU/ h vkns' kksa dk i kB vkSj O; k[ ; k l EcU/ h
Jheku cycgknqj fl ag t h us djokbZA

r hl j h l Hkk ' kke 4-00 ct s %&  ; g
l Hkk Mk- fouksn t h [ ksM+k us djokbZA nks Hkt uksa dk
xku fd; k x; k] ¶eq>s esjh gkyr  fn[ kkvks gs
Hkxoku̧ A

nwl jk ¶gk; ! ot wn vi us dks D; ksadj
cpk, axsA̧

ge l c us Qwy vkSj dkaVs ns[ ks gSaA eSa 62
o"kZ xqt kj d j vHkh Hkh Qwy ugha cu l dkA ge
vi uh vkSj nwl jksa dh gkfu djus ds fy,  et cwj
gSaA Hkxoku nsokRek us vusd nq[ knkbZ dkaVks dks
cnydj [ kq' kcqnkj Qwy cuk; k gSA esjs nknh t h ds
fi r k t h Hkh muesa l s , d gSaA og xq# us br uk
bZekunkj cuk fn; k fd og cPpksa dks fnokyh esa
feBkbZ ds LFkku i j  xqM+ f[ kykdj Hkh l Ur q"V Fks]
ysfdu csbZekuh djuk xokjk ugha FkkA

esjs ukuk t h jk/ kLokeh n; ky ckx ds
J¼kyq Fks] i jUr q / u ds vuqjkx ds dkj.k eka dks

Hkh i kuh dk Vhdk yxkr s FksA eka ds dgus i j  Hkh
fd csVk] esjs l s i Sl s ys ys] i jUr q eq>s Bhd nokbZ
ns] mu i j  dqN çHkko ugha i M+r k FkkA HkkbZ us
200 #ú eka ds fy,  Hkst s] ml esa Hkh csbZekuh dj
yhA dksdhu cspdj / u cuk; k vkSj r hu cM+s&cM+s
edku [ kM+s dj fy,A eku c<+kbZ dk f' kdkj gksdj
, d ejht + dh ekSr  dk dkj.k cus] ; g ugha dgk
fd fcekjh mudh l e> l s ckgj gSA ,d gt kj : ú
dk ?kkVk i M+us i j  Depression dk f' kdkj gks x,A
pUnk v[ kckj ugha nsuk pkgr s Fks] l ekt  dh
eSacjf' ki  nsus ds Mj l s eSacj ugha cuuk pkgr s FksA
/ u dh xqykeh  us , d vksj nwl jksa ds fy,  muds
t hou dk¡Vksa Hkjk cuk fn; k Fkk] nwl jh vksj ekucM+kbZ
ds dkj.k ekr k ds nsgkUr  i j  vkSj i ksr s ds t Ue
i j  [ kwc / u [ kpZ djr s FksA Lokn vuqjkx l s l sgr
cckZn gks xbZA dbZ ckj vkRe&?kkr  ds eul wcs
cusaA

i Ruh dks xkyh xykSp djr s vkSj mudh
fi VkbZ Hkh dj nsr s] mudks t kfgy l e>dj dHkh
mudh l ykg ugha ysr s FksA mUgksaus i fr  l s r ax
vkdj vQhe [ kkdj vkRe?kkr  djus dk ; Ru
fd; kA

Hkxoku nsokRek dh jks' kuh i kdj mUgsa
vi uk ?k̀f.kr  : i  ut +j  vk; k] dbZ ckj muds
i koksa esa fxjdj] fxM+&fxM+k dj {kek ekaxh vkSj cqjs
Lywdksa ds fy,  i Nr kok i Snk gqvkA ukuk t h dh
ekr k t h us 60 o"kZ dh mej esa i <+uk ' kq:  fd; kA
nso' kkL=k dk i kB djr h FkhA i gys cgq ds gkFk dk
[ kkuk ugha [ kkr h Fkh] i j  , d fnu esgr jkuh dh
yM+dh dks xkM+h esa xksn esa fcBk fy; kA NqvkNwr
l s Åi j  gks xbZA xq# i fjokj dh l sok dk vf/ dkj
i k; kA esjh i M+ukuh us l kjs t soj nku dj fn,A

esjs nknk t h] ft udk uke l ekt  esa Jheku
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nsocy t h Fkk] xq# dh ' kj.k esa vkus l s i gys
mudk uke ekst k jke t h FkkA og fcYdqy vUnj
ckgj l s og' kh ok t axyh ft Unxh O; r hr  djr s FksA
eSys&dqpSys di M+s i gurs FksA cgqr  gh ?kfV; ki u
l s ft Unxh O; r hr  dj jgs FksA 18 o"kZ dh mej esa
i je i wt uh;  Hkxoku nsokRek dh ' kj.k çkIr  gks
xbZA t qvk NwV x; k] ekal kgkj  NwV x; kA nso
vkJe esa jgus ds ; ksX;  gks x,A l qcg 4 ct s
?k.Vk ct kus yxsA ygkSj esa deZpkfj; ksa i j  geyk
gqvk] muds Åi j  ysV x, ] [ kqn t [ eh gks x, ]
mUgsa cpk fy; kA mudh dqckZfu; ksa l s gekjs i fjokj
dk cgqr  Hkyk gqvk gSA esjs pkpk t h l ekt  l s nwj
gq,  vkSj Property ds fy,  muds csVs dks xksyh
ekj nhA

; g l kjh l Hkk cgqr  çHkko' kkyh Fkh] , d
u; s t u us cgqr  ykHk mBk; k] gkt jhu Hkh cgqr
çHkkfor  FksA

27-08-2007 i gyh l Hkk 8-30 ct s
%&  Jheku cycgknqj fl ag t h us djokbZA

fo"k;  %&  uhp t hou feVkus vkSj mPp
t hou ykus dk Hkxoku nsokRek dk vk}r h;
dkjt A

Hkt u] vpZu] L=kksr  ds xku vkSj O; k[ ; k
ds ckn l Hkki fr  t h us fnyh Hkkoksa l s l gk;
çkFkZuk dhA fQj mUgksaus ç' u djds i wNk fd
dkSu l h xfr ; ka uhp t hou dh xfr ; ka gSa\

uk' kqØsi u dh , d  MkDVj l kfgc dh
?kVuk cr kbZA LokFkZ esa vi us mi dkjh dks Hkh ugha
c[ ' kkA ,d ?kj esa eka ds fy,  xUns ok vi eku
' kCn l qudj fny ngy t kr k jgk fd ft l dh
i wt k djuh pkfg,  ml ds l kFk , sl k xUnk O; ogkjA

bZ"kk l s Hkjdj , d&,d cgu ; g dkeuk
djr h gS fd ml dh cgu dk ngst  fd l h r wQku

esa [ kjkc gks t k, ] ; g euq";  çÑfr  gSA ,d
t sBkuh] nsojkuh ds l Unwd dks vkx yxk nsr h gSA
nsokRek dh ' kj.k esa vkdj og l Ppk i fj ' kks/
djus ds fy,  et cwj gks xbZA

,d csVhus Lohdkj fd; k fd og fi r k
dh dkfr y gS] D; ksafd ml dh bPNk dks i wjk djus
ds fy,  fi r k us ngst  nsus ds fy,  br uk dt +kZ
mBk fy; k fd u nsus dh l wjr  esa mUgksaus [ kqn[ kq' kh
dj yhA

nsokRek us , d&, d  LokFkhZ L=kh dks
Ñr ?ur k fn[ kkd j eka ds fy,  l sokdkjh cuk
fn; kA

l Hkki fr  t h us cr k; k fd  cPpksa dks
i <+kr s l e; ] og fdl  dnj csjgeh l s mUgsa i hVr s
Fks] mud ph[ ksa fudy t kr h FkhA nsokRek us
muds çfr  eq>s eka t Sl k O; ogkj djus ds ; ksX;
cuk fn; kA esjh vi fo=kr k pyh xbZA nwl jksa ds l kFk
esjk l EcU/  fgr dj cuk fn; kA ' kjkch&dckch
vkSj ekr k fi r k dks l r kus okys dks ekr k fi r k dk
l sokdkjh cuk fn; kA xq# dh efgek Bhd&Bhd
C; ku ugha gks l dr hA

bl  l Hkk esa Hkh cgqr  fgr dj okr koj.k
cuk] fQj Jheku cynso fl ag t h us / u vkSj t u
dh vi hy dhA vPNh ek=kk nku çkIr  gqvk vkSj
fQj Hkko çdk' k dh l Hkk vkjEHk dh xbZA

Hkko çd k' k
Jheku e/ q l wnu t h %&  bu l Hkkvksa esa esjk
è; ku vi us vga dh vksj t kr k jgk] dbZ Hk; kud
xfr ; ka ; kn vkbZA eSa l kspr k gw¡ fd t ks dqN eSa
djr k gw¡ ogh Bhd gS] vag ds dkj.k nwl jksa dh
ckr  ugha l qur kA Jheku t h] eq>s gkFk ck¡/ dj
dgr s gSa fd Qyka LFkku i j  t k vkvks] eSa ml esa
ehu es[ k fudkyr k gw¡A og esjs Hkys ds fy,
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dgr s gSa] i j  t c pyk t kr k gw¡] r ks jkgr  feyr h
gSA

çHkkoksa ds fo"k;  esa l Hkk l s cgqr  ykHk
gqvk] eq>s vl jksa dk cks/  gh ughaA 24 r jh[ k dh
l Hkk esa cr k; k x; k fd cSVjh esa l kou dh l hy us
l Sy [ kRe dj fn, ] i jUr q ekfyd l e>r k gS fd
ml ds i kl  cSVjh gS] ml h çdkj eSa Hkh fnuksa fnu
l M+ xy dj [ kRe gks t kÅ¡xk] l c l Hkkvksa l s ykHk
gqvk gSA ,d l Hkk esa ¶esjs t hou ds nkr ķ  uked
Hkt u l qudj fny xgjkbZ l s fgy x; kA nso Lr ks=k
ds xku us Hkh ml  fnu cgqr  çHkkfor  fd; kA
î r k ugha D; k fu; e i wjk gqvk] bl  l kjs çksxzke

dk cgqr  vl j  gqvk gSA esjh ; g voLFkk cuh jgsA
euq pkoyk i nei qj  %&  gekjk i fjokj

cgqr  / eks± esa x; kA feF; k ds fl ok dqN ugha
feykA uke t i d j Hkh ?kj esa udZ FkkA esjh cqt q±x
nknh t h dks dksbZ cqykr k r d ugha Fkk] mudh
l sok r ks nwj dh ckr  gSA l Hkkvksa esa vkdj dqN
Hkyk gqvk gS] i jUr q vHkh esjh uhpr k ugha ?kVhA esjs
fi r k t h dks Hkh l Rl ax esa vkdj ykHk gqvk gS]
vi uh ekr k ds l kFk mudks vi us l EcU/  dh gks' k
vkbZ gSA ekr k ds l EcU/  esa vi uh voLFkk dks
ns[ kdj og jksr s jgs gSaA og vc nknh t h dk
l Rdkj djus yx x,  vkSj vk[ kjh ne r d mudh
l sok dhA vc fdr kcsa i <+dj vi uk Hkyk d: axkA

v t hr  fl ag t h %&  i k¡pksa HkkbZ i kBh
Fks] i jUr q vi uh dHkh dksbZ deh fn[ kkbZ ugha nsr h
FkhA nwl jksa ds çfr  vi us O; ogkjksa dk dqN cks/
ugha FkkA ge r ks xq# ds cgqr  ½.kh gSa] t ks gekjk
Hkyk gqvk gS] ml s ; kn djds muds pj.kksa esa >qd
t kr k gw¡A dHkh vi us ok; ns vkSj çfr Kk dk [ ; ky
ugha jgr k FkkA vc eSaus fdl h ds dt +kZ fnyokus
esa xokgh nh Fkh] og l e;  i j  dt +kZ u ns l dk]

ml dh t xg 20]000 : ú okfi l  d jds eu dks
' kkfUr  feyhA Jheku t h gekjk cgqr  [ ; ky j [ kr s
gSaA gekjk ; g cgqr  Hkyk dj jgs gSaA

j kt sUæ d qekj  nsgj knwu %&  esjh i Ruh
esjh djr wr ksa l s nq[ kh gksdj ; gka r d dg nsr h Fkh]
fd eSa ej D; ksa ugha t kr kA esjs cPps dks dqÙks us
dkV fy; k] i Ruh jksr h Fkh] i jUr q eSa ' kjkc esa / qr
i M+k Fkk] esjh i Ruh dh bTt +r  i j  yksx ut +j j [ kr s
FksA og vkSjr  nsoh gSA xq# us cpk fy; k] eSa dekus]
[ kkus ds ; ksX;  gks x; kA esjs ekfyd us eq>s ' kjkc
ykus dks dgk] eSaus gkFk cka/ dj t okc ns fn; kA
xq# ubZ gks' k nsr s gSA

fuNr j  fl ag HkqYy j  %&  ( , d u; s
t u) eSaus vi uh i Ruh dks cgqr  nq[ kh fd; k gSA
eSaus ml ds t soj Hkh csp fn,A vc eSa og t soj
ml s t Ynh cuokdj nwaxkA ml ds fy,  , d l wV
( t ks dHkh ysdj ugha fn; kA) ysdj t kÅ¡xkA dqN
Qy feBkbZ HksaV d: axkA ml ds xys esa Qwyksa dk
gkj Mkydj {kek ekaxw¡xkA

gj nso fl ag d sl wi qj k %&  esjs , d
l EcU/ h dh v l e;  ekSr  gks xbZ] eSaus ml dks
cpkus dh dksf' k' k ugha dhA vc ml ds cPpksa dh
l gk; r k d: axkA

v or kj  fl ag t h cj kM+] eksxk %&
ft l  çdkj ds egku xq# eq>s feys gSa] ml  çdkj
dh eSa dksbZ l sok ugha djr kA eSa 20&25 l ky ckn
vi us , d uxjokl h dks feyus fnYyh x; kA fuf' pr
LFkku i j  geus feyuk Fkk] ge , d nwl js dks
i gpku u l dsA ckn esa ml us cr k; k fd eSa r ks
l kspr k Fkk fd r w , d cw<+k] dqcM+k vkSj efj ; y l k
gksxk] r w r ks i wjk LoLF;  gSA ; g l c xq# dh Ñi k
gSA eSa i wjh bZekunkjh ds l kFk vi uh i Ruh dk
/ U; okn djr k gw¡] ft l us eq>s bl  nj l s t ksM+
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fn; kA xq# us gj i gyq esa eq>s jkt k cuk fn; kA eSa
i wjk / U; okn ugha dj l dr kA

Jhefr  Hkj i wj  d kSj  t h %&  ( i Ruh
Jheku vor kj fl ag t h) ; g LFkku ckgj  dh
nqfu; ka l s fcYdqy fHkUu gSA gekjk ?kj udZ l s Hkjk
gqvk Fkk] ml dk C; ku djuk Hkh dfBu gSA i fr
gÝr k&gÝr k ?kj ugha vkr s Fks] eSa cPpksa dks >wBk
gh Åapk cksyr h fd vi us i ki k dks cqykvks r kfd
fdl h dks ' kd u gks fd og ?kj i j  ugha gSa]
ges' kk l ge cuk jgr k fd dksbZ esjh bTt r  dks
u gkFk MkysA vi us i kl  fct yh dh r kj j [ kr h
fd eSa vi us vki dks cpk l dw¡A vc xq# us mUgsa
,sl k cuk fn; k fd mudh r jQ l s eq>s dksbZ
r dyhQ ughaA esjh bl esa dksbZ [ kwch ughaA

l qHkk"k t h i apd wyk %&  fi r k t h dh
Ñi k gS] t ks bl  nj l s t ksM+ fn; k] ft r us fudV
gq,  gSa Hkyk gqvk gS] ft r uk nwj x,  gSa gkfu
mBkbZ gSA bu l Hkkvksa esa dbZ ubZ ckr sa l e> esa
vkbZ gSaA i fjokj esa i wjk LoxZ gS (mudk fny Hkjk
gqvk Fkk)

Mk- eqUl k fl ag t h i nei qj  %&  Hkxoku
nsokRek dk yk[ k&yk[ k ckj / U; oknh gw¡ fd
mUgksaus eq>s mi dkjh fn[ kk fn,A bl  nj i j  vkdj
ut +j vk; k gS fd eSa dkfr y FkkA eSa MkDVj gksdj
vckj ' ku djokr k Fkk] ml esa l gk; d cur k FkkA
bl  ckr  dk xUnk : i  dHkh ut +j ugha vk; k] ; gka
vkdj gh gks' k vkbZ gSA fdl h / eZ us esjh csbZekuh
ugha fn[ kkbZA vi us mLr kn ds l kFk >wB cksyr k
jgk] ml dk dHkh dt +kZ ut +j ugha vk; kA vkt
ekr k fi r k dk Hkh u; k : i  ut +j vk; k gSA ft u
ekr k fi r k us 18 yk[ k dh t k; nkn nh] mudk
; g mi dkjh : i  dHkh ut +j ugha vk; kA vi uk
csbZeku] xUnk vkSj dkyk : i  ut +j vk jgk gSA

vi uk vki  csodwQ vkSj i kxy ut +j vk; k gSA
fi r k ds dgus i j  Hkh muds i kl  , d jkr  ugha
#d l dkA Jheku t h us fgnk; r  Hkh nh i j  eSa ugha
ekukA egl wl  gks jgk gS fd : gkuh l wjt  dh ykbZV
vk jgh gS] i j  geus njokt s cUn fd,  gq,  gSaA
l qcg ds l k/ u dh cgqr  t : jr  egl wl  gks jgh gSA
(og cgqr  t ks' k ds l kFk cksy jgs Fks] i jUr q og jks
jgs Fks] okLr o nsokRek ds çHkko mu r d i gq¡p jgs
Fks)A

l qUnj  yky t h eYysd k %&  esjs i kl
t qcku ugha fd xq# ds mi dkj C; ku dj l dwaA
fct yh ds fy,  dqaMh; ka yxkr s Fks] cl  dh fVdV
ugha ysr k FkkA xjhch ds dkj.k et cwjh yxr h FkhA
vc <kbZ o"kZ l s dqaMh ugha yx jghA vHkh Hkh ,d
nks LFkku dqaMh yxr h gS] egksRl o l s i gys cUn gks
t kosxhA esjs csVs dks vi uh deh; ka ut +j vkbZ gSaA
esjs i Sjksa i j  fl j  j [ kdj / k, a ekjdj vi uh xfYr ; ka
Lohdkj dh vkSj r ksck dhA ge i wjs ukjdh t ho FksA
xUns dhM+s FksA gekjs ?kj esa LoxZ gSA xq# dk dt +kZ
pqdk; k ugha t k l dr kA

Jheku t xhj  fl ag t h d sl wi qj k %& eSa
i ki h] nqjkpkjh] ekl kgkjh] feF; kpkjh r ks Fkk gh chM+h
Hkh i hus yx x; k FkkA xq# us bl  cckZnh l s cpk
fy; kA eSa Jheku t h dh l Hkkvksa l s uQjr  djr k
Fkk] i j  vc t ks nku bl  nj l s feyk gS] ml dk
dt +kZ ugha mr kj l dr kA J¼k] Ñr Kr k r ks dqN
i r k gh ugha FkkA fojkl r  esa uhp Hkko cgqr  feys
gSaA i ki ksa dk i fj ' kks/  d : axkA v i uh uhpr k, a
fy[ kr k FkkA og l k/ u NksM+ fn; k] vi us mi dkfj ; ksa
dks Hkwy t kr k gw¡A i kxy gks t kr k gw¡A l Hkkvksa esa
vi uk vki  dkaVk fn[ kkbZ fn; k gSA vag l s i kxy
gksdj nwl jksa dk vi eku djr k gw¡A dk' k! l ekt
ds fy,  dqN l sokdkjh gks l dwaA ( ; g Mc okyh
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efUnj ds fy,  l sokdkjh gksr s jgr s gSaA)

Jheku t xt hr  fl ag t h (yqf/ ; kuk l s)
eSa 26] 27 dh l Hkk,a l c l quh cgqr  ykHkdkjh
gqbZA vki us vkSj cycgknqj fl ag t h us t ks l axzke
fd; k gS] ml ds fy,  / U; oknh gw¡A xq# egkjkt  l s
l EcU/  t ksM+dj  cgqr  [ kq' kh; ka çkIr  gqbZ gSaA
l EcU/ ksa esa esy vk; k gSA pkjksa t xr ksa ds mi dkj
egl wl  gq,  gSaA ; g fopkj vkr k jgr k gS fd
t hou esa dkaVs vkSj #dkoVs gSa] xq:  egkjkt  ds
fudV gksdj gh mul s NqVdkjk fey l dr k gSA
t hou esa l sok vkSj l ei Z.k ds Hkko i Snk dj l dw¡A

t ks l Hkk vkt  fo' o] euq";  vkSj nsokRek
ds fo"k;  esa djokbZ Fkh] og vi uh ekfl d i f=kdk
esa vo' ;  nsuk] r kfd ft Ugksaus ; g l Hkk ugha l quh]
og ykHk i gqapk l dsaA vki  eq> ukpht + ds l kFk
l EcU/  j [ kdj eq>s ykHk i gqapk jgs gSaA ckj&ckj
vki dks / U; okn nsr k gw¡ vkSj vki dks xq# l sok esa
yxk ns[ kdj eq>s Hkh dqN djus dh çsj.kk feyr h

gSA
vkse çd k' k t h vkn' kZ %&  Jheku

fouksn t h [ ksM+k us ft l  çdkj Qwy vkSj dkaVksa dk
mnkgj.k nsd j xq# egkjkt  ds nso çHkkoksa dk
o.kZu fd; k] og cgqr  l jkguh;  gSA mudh fo}r k]
fo"k;  dk Kku vkSj O; k[ ; ku dk vUnkt + fnyksaa
dks Nwr k gSA vk' kk gS vki  vi uh bl  esgur  dks
l kdkj d jus  ds fy,  / eZ t hou vkSj fgr  L=kksr
dh ' kksHkk dks c<+kvksxs vkSj vU;  t uksa dks Hkh ykHk
i gqapkvksxsA

l e;  cgqr  gksus ds dkj.k Hkko çdk' k
cUn fd,  x,A gkt jhu dks fy[ kdj nsus ds fy,
dgk x; kA xq# egkjkt ] l gk; dkjh ' kfDr ; ksa vkSj
/ eZ' kkyk ds çcU/  dk / U; okn djr s gq,  ; g
l Hkk l ekIr  dh xbZA l Hkk djus okyksa] Hkt u xkus
okyksa dk Hkh vkHkkj çxV fd; kA nso vkjr h ds
xku vkSj pkj ckj t ;  èofu djds ; g fgr dj
mRl o dh l ekfIr  gqbZA

( ,d l sod)

xq:  egkj kt  us Qj ek; k gSA
1- l Hkk ; k l k/ u oks fgr dj gS t ks vkRek esa mPp i fjor Zu yk l dr k gSA l k/ u dk y{;  gh ; g

gS fd vkRek ds vUnj mPp i fjor Zu vk; sA ; fn , sl k ugha gksr k gS r ks l k/ u vkSj l Hkk dk
egÙo i wjk ugha gksr kA gj l k/ u ds l kFk dqN u dqN mPp i fjor Zu i Snk gksuk pkfg,A

2- ; fn vki ds }kjk fd l h dk ' kqHk l k/ u gks l ds r ks vki dk t hou ml  gn r d fgr dj gSA

3- , sl s vkRek dh t : jr  gS t ks eks{k vkSj fodkl  ds l Pps vFkZ esa bPNqd gksaA t ks eks{k vkSj fodkl
ds l k/ u esa t qV l dsaA , sl h vkRek dks ysdj gh vkxs fl yfl yk py l dr k gSA r c gh ge l gh
' kCnksa esa dksbZ LFkkbZ dke dj l dr s gSaA dk' k! gesa , sl s vkRek çkIr  gksaA

4- dbZ çdkj ds  l al kfjd i nkFkZ vkSj l EcfU/ ; ksa dks R; kx djus dh t : jr  gSA t ks&t ks pht +
mPp t hou ds ekxZ esa jksd yxk; s ml s R; kxus dh t : jr  gSA ; fn vki  , sl k u dj l dsa r ks
vki dk uk' k l EHko gSA
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' kqHk l axzke
i nei qj& ( j kt LFkku)

18 t qykbZ 2007 dks Jheku vfuy dqekj
t h dh ekr k t h ds l EcU/  esa J¼kat yh l Hkk
vxzoky / eZ' kkyk esa j[ kh xbZA 12-00 ct s ds
yxHkx Jheku cycgknqj fl ag t h dY; k.k l s ; gka
i gqap x,A 2 ct s ds yxHkx ; g l Hkk ' kq:  gqbZA
bl  l Hkk esa nsg R; kxh ds t hou ds l qUnj xq.kksa
dk vkSj t hou esa muds r i  dk o.kZu fd; k x; kA
muds i fjokfjd t uksa dks t ks l nek i gqapk gS]
ml ds fy,  l ar kouk nsrs gq,  ; g vi hy dh muds
xq.kksa dks dher h nkSyr  l e>d j / kj.k djuk
pkfg,A dbZ t u Hkkoqd gksdj vkal w cgk jgs FksA
vUr  esa nsg R; kxh ds l EcU/  esa ' kqHk dkeuk
l EcU/ h xhr  xkdj ' kqHk dkeuk dh xbZA

i nei qj fuokfl ; ksa ds t +ksj nsus i j  18
t qykbZ l s 22 t qykbZ l qcg r d 7 l Hkk,a dh xbZ]
ft l esa l sod vkSj J¼koku vPNh l a[ ; k esa i gqapr s
jgsA

Mcokyh %&  21 fl r Ecj dks Jheku
cynso fl ag t h] Jheku t xnh' k çl kn t h] Jheku
l hr kjke t h p.Mhx<+ l s l qcg pydj Mcokyh
nksi gj r d i gqap x,A efUnj dh ns[ k&js[ k ujsUæ
t h / heku r djhcu , d ekg l s vPNh r jg dj
jgs gSaA i kVhZ ds fy,  vi uh&vi uh ubZ pkj i kbZ; ka
r S; kj dh] l QkbZ djokbZ vkSj i fjokjksa dks t kdj
feys] og cgqr  [ kq' k gq,A

ckr phr  ds }kjk fgr dj  l axzke fd ; k
x; kA 22 r kjh[ k l qcg efUnj  dh [ kwc l QkbZ
djds fcNkbZ djds Nfo ds vkxs Qwy HksaV fd,
x,A 8-30 ct s l qcg l Hkk dh xbZA i gys l cus

feydj Hkt u dk xku fd; k] fQj Jheku cynso
fl ag t h us l Hkk djokbZA / eZ l EcfU/ ; ksa ds fHkUu
dqN i M+ksl h t u Hkh vkdj ' kkfey gq,A l Hkk esa
cr k; k x; k fd uspj d fu; e vVy gSa vkSj uspj
ds pkjksa t xr  ml ds v/ hu gSaA uspj dk ; g
fu; e gS fd t ks vfLr Ro nwl jksa ds dke vkr k gS]
ykHkdkjh cur k gS] l sokdkjh gS] ml dh j{kk gksr h
gS] ml dk fodkl  gksr k gSA ; g fu; e cst ku
t xr ] mfUur  t xr ] i ' kqvksa vkSj euq"; ksa i j  ykxw
gSA HksfM+; ksa dks vkSj l kai ksa dks dksbZ ugha cpk l dr k
gSA ft l  çdkj gok] i kuh vkSj [ kqjkd gekjs t hou
ds fy,  vo' ; d gS] ml h çdkj vi us l s fudy
nwl jksa ds dke vkus l s / eZ vkjEHk gksr k gSA t ks
dsoy vi us fy,  t hr k gS] ml dh ft Unxh cckZn
gks t kr k gSA ,d ukSt oku t ksM+k l Hkk esa ysV vk; k
r ks muds l kFk ckr phr  djds mUgsa i qLr dsa nhA
og nsjh l s vkus ds fy,  nq[ kh gks jgs FksA

Fkj kt oky %&  22 fl r Ecj dks Jheku
t h l c J¼kokuksa ds ?kjksa esa t kdj feysA egk fl ag
t h dks ysdj yxHkx i fjokjksa dks feysa] mUgsa l Hkk
dk i r k fn; kA Jheku vt esj fl ag t h dk 5
vçSy dks nsgkUr  gks x; k Fkk] muds i fjokfjd
t uksa ds i kl  vQl ksl  çxV fd; kA l ekt  ok xq#
l s t qM+s jgus dh çsj.kk dhA

jkr  dh l Hkk Jheku cynso fl ag t h ds
r huksa csVksa ok muds i fjokj okyksa dks djokbZA
bl esa cr k; k x; k fd i wt uh;  Hkxoku Qjekr s gSa
fd euq";  dks feF; k i ki  cckZn djr s gSaA ; g Bksl
l pkbZ gSA bl  cckZnh dk fp=k [ khapk x; kA
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23 fl r Ecj dh l qcg dh l Hkk esa Hkh
20&25 t uksa dh gkt jh FkhA bl  l Hkk esa cr k; k
x; k fd t ks Kku xq# egkjkt  nsr s gSa] og dgha
ugha feyr kA feF; k / eZ jk[ k dh pqVdh l s bZykt
djuk pkgr s gSa] nso / eZ oSKkfud / eZ gSA ; g
i h- t h- vkbZ- dh r jg vkfRed jksxksa dk bZykt
djr k gSA ; g euq";  dks ml ds i fjpkfyd Hkkoksa
dk Kku nsr k gSA bl  Kku ds fcuk euq";  cckZn
gks jgk gSA ; g Kku nsokRek ds fcuk fdl h us ugha
fn; kA gekjs Hkkoksa dks nsokRek dh jks' kuh mTt oy
djr h gSA bl  Kku ds fcuk t hou accidents l s
Hkjr s jgr s gSaA bl  Kku dh euq";  dks vo' ; dr k
gSA ; g dkQh çHkkonk; d l Hkk jghA 3 ct s , d
vkSj l Hkk ds fy,  vk; kst u fd; k x; kA bl esa
dkQh l a[ ; k esa L=kh i q#"k ' kkfey gq,A t UMk okyk
l s Hkwr i woZ l j i ap eksgu fl ag t h vkSj muds fi r k
Hkh i gqap x,A l Hkk esa nso / eZ dh fujkyh l axr
ds yksxksa ds fo"k;  esa cr k; k x; k fd bl  l axr  ds
çHkkoksa }kjk uhp t houksa esa ' kqHk i fjor Zu i Snk gksr k
gSA mnkgj.kksa }kjk l e>k; k x; kA cgqr  l qUnj e.My
i Snk gqvkA dbZ ukSt okuksa us vPNs çHkko gkfl y
fd,A ' kke dks Jheku t h dY; k.k i gqap x,A

d Y; k. k %&  23 fl r Ecj dh l qcg ; gka
,d l Hkk dh xbZA ; g l Hkk Jheku cycgknqj fl ag
t h us djokbZA bl esa mUgksaus uhp l axr  l s gksus
okyh gkfu; ksa ds fo"k;  esa cr k; kA , sl h cqjh l axr
l s nwj jgus dh t +ksjnkj çsj.kk dh cr k; k x; k fd
çR; sd euq";  dks , sl s çHkkoksa dh vo' ; dr k gS
fd ml s ml esa Hkyh l axr  esa jgus dh bPNk i Snk
gksA nsokRek ds çHkkoksa ds }kjk gh euq";  dks , sl k
: gkuh okr koj.k fey l dr k gSa vkSj t hou ds
vl y y{;  dh gks' k vk l dr h gSA

' kke dh l Hkk Jheku cynso fl ag t h us
djokbZA bl esa cr k; k x; k fd / eZ dk jkT;  vkSj
i ki  dk jkt  D; k gksr k gS\  ekuo ân; ksa i j  mPp
Hkkoksa dk jkT;  gks r ks / eZ dk jkt  gSA uhp
' kfDr ; ksa dk vf/ dkj gks r ks i ki  dk jkt  gSA
mPp Hkkoksa] bZekunkjh] i fo=kr k vkSj vi uh uhpr k
Lohdkj djus dh ?kVuk, ¡ cr kbZ xbZA i fj ' kks/  ds
l k/ uksa l s / eZ jkT;  vkr k gSA

24 fl r Ecj  d h l qcg l Hkk esa cr k; k
x; k gS fd ; g uspj dk vVy fu; e gS fd t ks
nwl jksa ds dke vkr s gSa] og [ kqn j{kk i kr s gSaA
gekjk fgr  nwl jksa ds l kFk t qM+k gqvk gSA nwl jksa ds
dke vkus dk fu; e i wjk djds gekjk fodkl  gSA

24 fl r Ecj  ' kke dh l Hkk Hkh Jheku
cynso fl ag t h us djokbZA bl esa t hou y{;  dh
vksj è; ku Qsjk x; kA fHkUu&fHkUu çdkj ds uhp
Hkko euq";  dks vi uh r f̀Ir  esa yxk,  j [ kr s gSaA
yxHkx l kjk euq";  t xr  vU/ sjs esa vi uk t hou
cckZn d j jgk gSA i wt uh;  Hkxoku dh jks' kuh
euq";  dks ml dk y{;  fn[ kkr h gSA

25 fl r Ecj  l qcg bl  l Hkk esa Jheku
cynso fl ag t h us foLrkj i woZd l e>k; k fd / eZ
ds t hou ds fcuk t huk fuEu çdkj l s t huk gSA
/ eZ fcuk l c l eku vkSj l EcU/ h fouk' kdkjh gSaA
/ u] t k; nkn dh efgek gS] / eZ dh efgek ughaA
i n çHkqRo dh efgek gS] / eZ dh ughaA / eZ ds
fcuk t hou i ' kq Lr j  d k t hou gSA l c
mi yfC/ ; ka fujFkZd gSa] ; fn / eZ ughaA l cl s mÙke
/ u / eZ gS t ks nsokRek ds nj l s çkIr  gksuk l EHko
gSA ; g l Hkk dkQh çHkko' kkyh Fkh] bl ds l kFk
l Rl ax dk l eki u gqvkA

,d l sod
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l j nkj  l kfgc l j nkj  l kou fl ag t h d h cj l h
l jnkj l kfgc dh èR; q 2 t qykbZ 1942

dks gqbZ vkSj l u 1943 l s ysdj vc r d ; g
HkkX; oku i fjokj çfr o"kZ mudh cj l h eukr k vk
jgk gSA bl  o"kZ ; g cj l h muds i M+i ksr s l -
gjfn; ky fl ag t h ds ?kj eksgkyh esa 2 t qykbZ dks
j[ kh xbZA i fjokj us mRl kg l s l c r S; kjh dh vkSj
Jheku cynso fl ag t h gj o"kZ dh r jg l Hkk
djokbZA

Jheku l quhy t h HkqVkuh vkSj jkBkSj l kfgc
us vi uh e/ qj l qj r ky esa ekr k fi r k l EcU/ h
xhr  xkdj cgqr  i fo=k okr koj.k i Snk fd; kA

l Hkki fr  t h us i fjokj dk è; ku Qfj ' r k
nknk] i M+nknk dh fo' ks"kr kvksa dh vksj QsjkA mudh
l knxh csfel ky] bZekunkjh] i j l sok vkSj Ñr Kr k
dh vl k/ kj.k fo' ks"kr kvksa ds dkj.k mUgsa l jnkj
l kfgc dh i noh l s vaxzst ksa }kjk uokt k x; kA
mudks eqjCcs fn, ] mUgksaus i fjokj dks ekykeky
dj fn; kA

mudh csVh fgr  yr k t h fnvksy] i ksr s
dqynhi  t h] i F̀ohi ky fl ag t h fxy us dSusMk
r Fkk f' koi qjh l s fy[ kdj vi us Hkko Hkst sa] vkSj
Jheku t h dk xoZ l s pSysat  Fkk %&

¶ge gSa , sl s] dksbZ gS , sl ķ
muds i fjokfjd t uksa us cM+s&cM+s f[ kr kc

i k,A vejnhi  us ok; q l suk] eSMy] j .knhi  cjkj us
Naval Engineer Admiral vkSj csVh fgr  yr k t h
us Best Teacher Award i k; kA

l cl s c<+dj fny ok fnekx dh vPNh
i wat h feyh] ft l l s l c cPps ekr k fi r k dk
l Eeku djr s gSa vkSj vi us ekr k fi r k dk vkHkkj
ekur s gSaA

fgr  yr k t h us cr k; k fd i fjokj ds

cPps mudk vkSj fnvksy l kfgc dk cgqr  [ ; ky
j[ kr s gSaA jkr  dks t : jr  i M+s r ks Hkh Hkkxs vkr s gSaA

Jheku xq#Hkxr  fl ag t h ds csVs i kyh us
Islam vkSj Bible d jr s gq,  dgk] "Bible say"
honour Thy Father and Thy Mother.

In Islam it is said, "Paradise lies in
the feet of the mother.'

A person asked the prophet "who
has claimed to the highest status"?

He replied "Thy mother" the person
repeated the question three times, he
replied the same, "Thy mother, fourth time
he replied "Thy Father"

mUgksaus , d vQx+ku i fjokj dh l Pph
dgkuh] l qukbZA ,d cM+k vehj fi r k : l  esa vi uk
l c dqN xokadj vejhdk i gqap x; kA csVk i <+uk
pkgr k FkkA fi r k us i sVªksy i ai  i j  ukSdjh djds
ml s i <+k; kA csVs dks fMxjh fey xbZ] i jUr q fi r k
dh èR; q gks xbZA csVs ds fy,  ml us vi us vki dks
dqckZu dj fn; kA Qfj ' r k l jnkj l kfgc ds ft l us
n' kZu fd,  gSa] og vkt  r d mUgsa ; kn djr s gS
vkSj gesa çsj.kkvksa l s Hkj nsr s gSaA

vc bl  cj l h ds fnu dks Parents Day
ds : i  esa euk; k t kr k gSA bl fy,  l c cPpksa us
ekr k fi r k ds xys esa Qwyksa ds gkj Mkydj mudk
l Ueku fd; kA cPps ft l  çdkj cxyxhj gks jgs
Fks] og cgqr  gh l qUnj ǹ' ;  FkkA

ft l  l ekt  us l jnkj l kfgc dks Qfj ' r k
cuk; k] ml ds fy,  4000 : ú udn nku fn; k]
pSd vyx feykA l Hkk ds ckn l cdks yap fn; k
x; kA

( ,d gkt jhu)
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cj l h d h l Hkk
, d t qykbZ 2007 jfookj dks Jheku

t xnh' k t h dqDdM+ us vi uh J}s;  ekr k t h dh
i qU;  fr fFk i j  vi us ?kj esa l Hkk j [ kh xbZA 2 o"kZ

i gys t qykbZ esa mudk nsgkUr  gqvk FkkA
l Hkki fr  Jheku cynso fl ag t h us nso

Lr ks=k dk xku djus ds ckn cM+s gh J¼k i w.kZ
Hkkoksa l s O; k[ ; k dhA bl ds ckn l cus ekr k t h
dh QksVks i j  Qwy HksaV fd,A bl ds ckn l Hkki fr
t h us çkFkZuk ds ckn ' kq:  fd; kA l Hkk esa yxHkx
30 t u or Zeku FksA

l Hkki fr  t h us t hou dks feBkl  Hkjk
cukus ds fy,  t hou esa / eZ dh vo' ; dr k gSA
bl ds fy,  l EcU/ ksa esa vPNs O; ogkjksa dh
vo' ; dr k gSA l cl s egÙoi w.kZ l EcU/  ekr k
fi r k] HkkbZ cgu] i fr  i Ruh dk l EcU/  gSA bu

l EcU/ ksa dks ehBk cukus ds fy,  dqN fu; e gSaA
l cl s i gys l c l EcU/ ksa esa mfpr  J¼k

vkSj l Ueku ds Hkkoksa dks ykus dh l Pph mnkgj.ksa
i s' k dh xbZA fQj ' kqØxqt kjh ds Hkko dk l jy
<ax l s C; ku fd; k x; kA vi us mi dkfj ; ksa ds

mi dkj  Lej.k vkSj  mudh mRi fÙk d jus dh
csur h dh xbZA

n; k ds Hkko dh / eZ ykus esa D; k Hkwfedk
gS l M+d i j  t kr s fd l h t u dh l gk; r k djuk]
cl  esa fdl h L=kh dks l hV nsuk] xjhcksa dh enn
djuk vkfn n; k Hkko l s l EHko gS] budh mnkgj.ksa
nh xbZA

vkf[ kj esa vi uh dfe; ksa] xfYr ; ksa dks
t kuus vkSj ekuus l s l EcU/ ksa esa l q/ kj vkr k gS]
bl ds fy,  vi uh&vi uh xfYr ; ksa dks Lohdkj
djus dh çsj.kk dh xbZA

bl ds ckn l Hkki fr  t h us Jhefr  t ;

nsoh t h ds xq.kksa vkSj l sokvksa dk C; ku fd; k] t ks
cgqr  Hkko i w.kZ FkkA

vkf[ kj esa l Hkk ds ckn Jheku t xnh' k
t h us l c gkt jhu dks t yi ku djok; kA gt kj
: ú nku esa fn,A ; g l Hkk i fjokj ok gkt jhu ds
fy,  ykHknk; d jghA

( ,d gkt jhu)s

l wpuk
/ eZ t hou l Eca/ h gj çdkj dh t kudkjh ds
fy, ] pank vkfn Hkst us ] dksbZ eSVj vkfn
Hkst us ds fy,  l kFk fy[ ks i r s i j  l Ei dZ djsa
; k fy[ ksaA %&

Jheku cynso fl ag t h]
House No. 3154, Sector 21-D,
Chandigarh - 160 022
Phone : 0172 - 4638229, 2716914
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nso t hou l s
djksM+ksa yksx vkRek j[ k ds Hkh ml ds

l EcU/  esa dksbZ Kku çkIr  d jus dh bPNk

ugha j[ kr sA [ kkus] i hus] l ksus] t kxus] [ ksyus]

dwnus]  ckr sa d jus] i Sl s dekus] t k; nkn]

bTt +r ] ç' kal k ; k okg&okg çkIr  d jus vkSj

bfUæ; ka vkfn l EcU/ h vyx&vyx l q[ k pkguk

vkSj vi us vyx l EcU/ ksa esa vi uh ew[ kZrk

vkSj vi uh feF; k fo' okl  l s dql al kj vkSj

vyx&vyx çdkj ds i ki ksa vkSj vi jk/ ksa ds

l kFk vi us vkSj nwl jksa ds fy,  egk Hk; kud

gkfu; ka] nq%[ k] Dys' k vkSj r dyhQ i gq¡pkus

dh NwV vkSj dqN ugha djr sA bl fy,  t hou/

kjh gks ds Hkh vi us vewY;  t hou ds l ecU/

esa vKkuh jgr s gSaA og t hou j[ kr s gSa i j  ugha

t kurs fd t hou D; k pht + gS vkSj oks fo' okl

ds i fjorZu l EcU/ h vVy uke ds v/ hu gks

ds fd l  çdkj curk vkSj fcxM+rk gSA fd l

çdkj fcxM+rs&fcxM+rs , d fnu fcYdqy [ kRe

gks t krk gSA ; g Kku muds vUnj ughaA og

bl  egk vo' ; d Kku l s [ kkyh gSaA os vi us

gh ot wn ds l EcU/  esa ?kksj vU/ dkj dh

gkyr  esa gSA

, sl s d jksM+ksa yksx (bl esa ckn' kkg] jkt k]

fo| oku] ew[ kZ] / uh] daxky] çkSfgr ] i afMr ]

ekSyoh] Qknjh] i wT; ] mi ns' kd ] mLr kn]

' kkgfxjn] f' kf{kd] fo| kFkhZ] f' kYi h] fd l ku]

nqdkunkj ] O; ki kjh] cSfjLVj ] odhy] t t ]

eSft LVªsV] MkDVj] bat hfu; j] xoZuj vkSj gdhe

vkfn l Hkh çdkj ds yksx ' kkfey gSaA) t ks dqN

vkRek ds l EcU/  esa , d ; k nwl js çdkj dh

çpfyr  dgkfu; ksa i j  fo' okl  d jr s gSaA og

l Hkh uspj ds uke vkSj l R;  ds fo: /  gksus ds

dkj.k] feF; k dYi uk ds NwV vksj dqN ughaA

bl fy,  muds l kFk dsoy ; gh ugha fd muds

v i us ; k t u l ekt  ; k l k/ kj.k t uksa ; k

i ' kqvksa vkfn dk dksbZ l Ppk fgr  ; k Hkyk ugha

gksrk vkSj u gh gks l dr k gSA fd l h çdkj l s

gkfu gksrh gSA vyx&vyx / eZ er  j[ k ds

vkSj vi us&vi us er  dh ' ks[ kh ekj ds , sl s

l Hkh yksx vi us t hou dh gkyr  esa vi us er

vksj fd l h vkSj er  dh rqyuk esa dksbZ ' ks"Vrk

l kfcr  ugha dj l drsA cfYd bl ds mYV vki l h

nos' k] >wBs i {ki kr ] bZ"kk vkSj vagdkj vkfn l s

çsfjr  gks ds , d ; k nwl js ds fy,  vyx&vyx

çdkj  l s vR; Ur  gkfudkjd  fl ¼ gksrs gSaA

dYi uk&ewYd >wBs fo' okl  t Sl s vyx&vyx

vkSj dbZ çdkj ds gksrs gSa] oSl s gh oks egk

gkfudkjd Hkh gksrs gSaA
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d qN l al kj  d h
1- cgqr  [ kq' kh dh ckr  gS fd cgqr  vl sZ
ds  ckn Hkkjrh;  fØdsV Vhe egsUæ fl ag / ksuh
ds v/ hu 20&20 fØdsV eSp esa oYMZ di
t hr  vkbZ gSA l kjs ns' k esa bl  t hr  dh cgqr
[ kq' kh eukbZ xbZ gSA Vhe ds Hkkjr  vkxeu i j
gkfnZd Lokxr  fd; k gSA yk[ kksa t u eqEcbZ
gokbZ vM~Ms i j  Lokxr  ds fy,  i gq¡psA Vhe dks
[ kqyh cl  dh Nr  i j  fcBk d j 30 fdyksehVj
t ywl  fudkyk x; kA Vhe dks D; k / u jkf' k
nsdj] D; k edku nsdj uokt k x; kA : i ; ksa
dks Vhe i j  ekuksa ckfj ' k d j nh xbZA fØdsV
ds çcU/  us Vhe dks 10 d jksM+ : i ; s fn, A

; qojkt  dks vyx l s 1 d jksM+ : i ; s vkSj fn; s
x, A , d l qUnj fons' kh dherh dkj Hkh ml s
HksaV dh xbZA t ks l kjs ns' k ds ukSt okuksa us bl
t hr  dh [ kq' kh esa ukp vkSj mYykl  dk çn' kZu
fd; kA ml dk ' kCnksa esa C; ku ugha gks l dr kA
2- vkuUn ' kr jat  dh xse esa oYMZ pSefi ; u
cukA
3- i kfdLrku esa eq' kZjQ l kfgc ds fo: /
vkUnksyu gks jgk gSA
4- cekZ esa QkSt h gdwer  ds fo: /  yksx
l M+dksa i j  mr j vk; sA l SdM+ksa cq/ ohZ{kq vkxs
vk; s vkSj l SdM+ksa vkneh ogk ekjs x, A

xq# egkj kt  us Qj ek; k %&
gkfu i fj ' kks/  d s l k/ u d h vko' ; d r k gS %&  vki  vi us vdM+ dks NksM+dj vi uh

vl yh gkyr  dks ns[ kksA vgadkj dks NksM+ ds vi uh gkyr  dks çxV djks ml l s m/ kj çkIr  d jus dk
; Ru djksA vki  nkbZ l s D; ksa i sV Nqi kr s gks\  fo' o ds fdl h fgLl s dks fcxkM+ ds vki  egku ugha cu
l dr sA ft r uk vki us uk' k dj fn; k gS oks uk' k gh dgk t k, xk fl yfl yk cjkcj t kjh jgr k gSA bl fy,
vki  gkfu i fj ' kks/  ds l k/ u l s xqt kjksA vi uk ekFkk / jr h i j  jxM+ks] vki  uhp gks] nhu cuksA ân;  dks
LoPN cukvksA vi us r kj.kgkj dks i gpkuksA , sl s Hkko i Snk gksus l s vki dk Hkyk gksxkA bl  pht + dks
ekewyh vk¡[ kksa l s ns[ kksA , sl k gks fd vki ds vUnj gkfu i fj ' kks/  dk Hkko i Snk gksA t gka&t gka vkx yxh
gSA ml s ft r uk t Ynh gks l ds cq>kus dk ; Ru djksA fgr dj cuks] l sokdkjh cuks r ks vki dk Hkyk gksxkA


